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Entlastung von Angehorigen
durch Besuchsdienste fur
Menschen mit Demenz

Corinna Goos, Koélner Freiwilligen Agentur
Petra Hymer, ASB KoIn
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Demenz - Folgen

« Kognitive Beeintrachtigungen

* Veranderung des Sozialverhaltens, der Emotion
und/oder der Motivation

« Veranderung der Personlichkeit
« Einschrankung in der selbstandigen Lebensflihrung

Senioren Servicedienste Kdin e.V. m_v s Kélner Bank eG

Genowerschan KOIner Volks- und Raiffeisenbanken wmm mmm INre Volksbank in Kéin.
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e ca. 1,5 Mio. Erkrankte in Deutschland
(KoIn: 31.000 Erkrankte)

* Prognose fur 2050: ca. 3 Mio. Erkrankte

4 . )
Risikofaktor: Lebensalter

40%

35% -

30% 1

25% -

20% -

15% -

10% 1

5% A .
0% J I s | T - T

<65J. <70J. <75J. <80J. <85J. <90J.

Semoren Semcednenste Kéin e.V. i m_v Emm Kélner Bank eG
S RONIEL Volks- und Raiffeisenbanken  wsm msm Ihre Volksbank in Koln.

Friedhofsgértner



In Kooperation mit: G
»ochon, dass alles geregelt ist!* D U O —

Eine Kooperation der

9.\Kdlner | und des pmsn
Vorsorge-Tag

Demenz — Eine Familienkrankheit

o 2/3 der Erkrankten werden zu Hause betreut
« oft ,rund um die Uhr®-Betreuung notig

« Krankheitssymptome, z.B. Unruhe, Angst, Aggression,
werden unmittelbar am direkten Angehdrigen ausgelebt

« korperliche und seelische Belastung fur Angehaorige

« Entlastung wichtig, um den Pflege- und Betreuungsalltag
ZU bewaltigen
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Stundenwelse Entlastung

* Vermittlung von speziell geschulten Freiwilligen

* Freiwillige Gbernehmen stundenweise die Betreuung
des Demenzerkrankten in der hauslichen Umgebung

I

« Betreuung orientiert sich an den
Individuellen Vorlieben des
Demenzerkrankten
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Ziele

« Verbesserung der Lebenssituation von Menschen mit
Demenz und deren pflegenden Angehdrigen

e Schutz vor Vereinsamung

« Aufrechterhaltung der
hauslichen Pflege so lange
wie madglich
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Begleitung der Familien

« Erstberatung zu Hause

« Erfassung der individuellen Situation und des
Betreuungsbedarfs

« Passgenaue Freiwilligenvermittlung
 Regelmaldige Rucksprachen

« Beil Bedarf Weitervermittlung an andere Beratungs- und
Unterstltzungsangebote
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" Begleitung der Freiwilligen

« 36-stundiger Qualifizierungskurs:
— Medizinische Grundlagen
— Kommunikation mit Demenzerkrankten
— Beschaftigungsmadglichkeiten
— Lebenswelt der Angehdérigen
— Erste Hilfe
— Versorgungsstruktur in Koln

 Regelmaliige Gruppentreffen und Einzelberatung
* Fortbildungsveranstaltungen
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« Kosten: 10,00 € pro Stunde

« Erstattung der Kosten durch die Pflegekasse moglich
(Anerkennung nach § 45b SGB XIl)

» kostenfreie Beratung und Unterstitzung bei Antragen

Senioren Servicedienste Kdin e.V. m_v s Kélner Bank eG
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DUO 2015 in Zahlen:

» Aktive Freiwillige: 127
« Betreute Familien: 103
* Betreuungsstunden: 12.274

« Hauptamtliches Personal:
2 Koordinatorinnen (a 50%)

(ab 2016: 4 Koordinatorinnen)
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Einzugsbereich

e Stadtbezirk Rodenkirchen
e Stadtbezirk Innenstadt
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Weitere Besuchsdienste:

« BAUSTEIN (AWO) Chorweliler
e Caruso (Caritas) Porz
« Das andere Leben begleiten (DRK) Ehrenfeld

« Gemeinsam fur Menschen mit Demenz (Malteser)
Lindenthal

e SenioAss (SBK) Mulheim
« TANDEmM (Diakonie) Nippes
« Zick far Dick (Vinzenzhaus) Kalk
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DUO Ist eine Kooperation von:

ASB Kdln Kdlner Freiwilligen Agentur

Petra Hymer, Angela Peck Corinna Goos, Nadine Muhlender

Sulzburgstral’e 146 Clemensstr. 7

50937 Kdoln 50676 Koln

Telefon 0221 66 007 652 Telefon 0221 888 278 21

duo@asb-koein.de duo@koeln-freiwillig.de

Kélner Freiwilligen Agentur eV
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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